
“魔法厨房与生态创客”微专业人才培养方案

专业简介

本专业通过探索生态健康食物的科学、美学和哲学内涵，赋予学生整全生态素养，培养新时代的生态创客。在魔法厨房，我们制作好吃、健康、生态可持续的食物。我们将回到到食物的源头——土地，探索大自然运行的奥秘，体验如何用生态农法种出良善食材。我们将以食物为素材开展丰富的美学活动，以提升对美的感知力和表达力。我们将挖掘食物的本地文化，领悟东方饮食的人文哲学内涵。在整全生态素养的基础上，我们将融合生态理念与现代产品思维，创造出环境友好、有益身心健康的生态产品、服务或项目。

本专业培养的生态新青年，具有聚焦而系统的生态领域核心素养，科学理性与人文感性兼备，身心灵整全发展，是越来越多的生态型企业（生态农场、生态农业合作社、自然学校、生态村、数字游民社区等新业态）紧缺的创客型人才，未来也将成为生态文明时代的创新先锋。
二、培养目标

以良食为媒，从科学、美学、人文哲学等多个层面，培养具有如下素养和能力的生态创客。

对大自然运作规律有深入理解，在日常生活和工作中能够顺应、而不是对抗自然；
能够理解中国传统自然农法的精华，知道黄冈本地传统农耕的基本技法。
对自然美有较强的感受力，能够以一种艺术形式或文字表达对自然美的欣赏和喜爱。
能够从人文哲学的角度理解当下的生态生活、学习、工作，朝向身心健康的状态成长；
拥有一款自主创造的生态产品、服务或项目，符合环境友好、有益身心健康的标准，并且具有市场前景。
三、结业要求

根据本专业培养目标，学员在结业时应达到如下具体要求：

生态科学素养

能够理解大自然运作的基本规律，能够理解生命科学、生态学的学科大概念，能够识别出物种保护、食品安全、粮食安全等问题背后的生命科学、生态学原理。能够认识到在农业生产中，要顺应自然，而不是对抗自然。
生态农法
能够意识到健康的食物来自健康的土地。能够理解中国传统自然农法的核心经验，能够掌握黄冈本地传统农耕基本技法。
生态美学素养

通过食物美学活动，提高对自然美的感受力，能够以食物艺术的形式或者其他艺术形式表达对自然美的欣赏和喜爱。
生态哲学素养
能够理解东方饮食文化中蕴含的生态观、哲学观：天人合一、万物并育；理解西方文明后现代思潮与东方古老文明的一致性；体会天人合一、后现代思潮对人的身心整全发展的意义，自觉朝向身心健康的状态成长。  

生态产品创造

能够结合生态理念和现代产品营销思维，构想、设计一款环境友好、有益身心健康的生态产品、服务或项目。
表1 结业要求指标点分解表

	结业要求
	结业要求分解后的指标点内容

	【1生态科学素养】能够理解大自然运作的基本规律，能够理解生态学的学科大概念，能够识别出物种保护、食品安全、粮食安全等问题背后的生命科学、生态学原理。
	【1.1大自然运作法则】 能够从整个生命科学的维度，理解大自然运作的基本规律。

	
	【1.2生态学的大概念】能够理解限制因子、适应、竞争、生命网络、物质循环与能量流动等生态学大概念。

	
	【1.3生态科学素养的迁移】能够识别出食物生产、食品安全、粮食安全等问题背后的生命科学、生态学原理，进而给出基于事实和规律的解决方案。

	【2生态农法】能够意识到健康的食物来自健康的土地。能够理解中国传统自然农法的核心经验，能够掌握黄冈本地传统农耕基本技法。

	【2.1 土地健康意识】能够意识到健康的食物来自健康的土地。生态农法不仅能够有所收获，而且能够改良或保持土壤健康。

	
	【2.2 生态农法】能够理解中国传统自然农法的奥秘，能够理解和说出其核心经验。能够掌握黄冈本地传统农耕技法。

	【3生态美学素养】通过食物美学活动，提高对自然美的感受力，能够以食物艺术的形式或者其他艺术形式表达对自然美的欣赏和喜爱。
	【3.1 食物美学】通过食物美学活动，学员能够提高对自然美的感受力，能够以食物艺术的形式表达对自然美的欣赏和喜爱。

	
	【3.2 自然美的自由表达】能够选择自己擅长或喜欢的艺术表达形式，绘画、音乐、喜剧、艺术行为等，对自然美进行自由表达。

	【4生态哲学素养】能够理解东方饮食文化中蕴含的生态观、哲学观：天人合一、万物并育；理解西方文明后现代思潮与东方古老文明的一致性；体会天人合一、后现代思潮对人的身心整全发展的意义，自觉朝向身心健康的状态成长。
	【4.1 中华文明的生态观、哲学观】能够理解中华文明千年传承的生态观、哲学观：天人合一、万物并育；理解生态文明思想具有中华传统文化渊源，具有新时代革新意义。

	
	【4.2过程哲学和后现代思潮】能够反思西方现代科技的功与过，反思教育对我们的塑造。理解后现代思潮与东方古老文明的一致性，能够在生态议题上古今融会、中西贯通。

	
	【4.3 自觉朝向身心健康的状态发展】体会“天人合一”、后现代思潮对人的身心整全发展的意义，自觉朝向身心健康的状态成长。

	【5生态产品创造】能够结合生态理念和现代产品思维，构想、设计一款环境友好、身心灵友好的生态产品、服务或项目。
	【5.1 生态产品思维】 理解现代产品营销的好与不好，尝试用生态理念为其勘误纠偏，即具备了所谓的生态产品思维。

	
	【5.2 生态产品设计】用生态产品思维，设计一款环境友好、对所有参与者身心灵友好的生态产品、服务或项目。


四、主要课程
拟开设“良食魔法厨房”、“自然探秘”、“生态农法”、“厨房里的的美学”、“东方饮食文化”、“生态产品创造”共6门新创课程。以下是各门课程的简介：

1、良食魔法厨房

良食，是好吃、健康且环境友好的食物。在魔法厨房里，同学们将亲自掌勺，在实践中学习：选用本地适量生态食材、搭配和制作食养餐食、选择健康且环境友好的烹饪方式和进餐方式。
2、自然探秘
同学们还将走进田间菜地，观察和记录谷物蔬菜的生长过程。我们将引导同学们从整个生命科学的维度，解读大自然运行的基本规律、生物与环境互作的基本模式。

3、生态农法

在良食的源头——土地上，同学们将亲自体验：在地良种的选择、顺应天时的播种与收获、呵护自然的田间管理，体验传统自然农法生产良善食材的全过程。
3、厨房里的美学
我们将以食物为素材开展丰富的美学活动。比如收集蔬果厨余、采集自然物，创作餐盘中的美学作品、餐桌上的美学盛宴。在此过程中，感知舌尖上的四季变化，用食物艺术表达和赞颂自然之美。
4、东方饮食文化
同学们将调查和探索当地食物的历史文化，解读其中蕴含的生态哲学：天人合一、万物并育；探讨西方后现代思潮与东方农耕文明的历史性相遇；反思西方现代科技的功与过，反思教育对我们的塑造。通过这些探索和反思，自觉朝向一个身心健康的状态发展。
6、生态产品创作
生态产品，是对环境友好的、有益身心健康的产品、服务或项目。企业导师将结合自己的实战经验，带同学们系统学习生态农场里的三产融合，如何进行产品定位、设计、包装、营销和开拓渠道。最终，同学们能够结合生态理念和现代产品营销思维，结合本地需求、企业需求、设计师个人志趣来设计独一无二的生态产品。

综合实习环节中，同学们将被推荐到9家生态型企业的其中一家，进行为期2-6个月的实习。另外，同学们将自组建“新青年澄清委员会”，帮助有需要的同学解决在专业发展中、个人成长中的困惑与难题。
五、修业年限
修业年限为1.5年，共计3个学期，16个学分，256个学时。

六、证书发放

学员在毕业前，修满本培养方案规定的全部学分，达到结业要求，由学校和苍葭书院联合颁发“魔法厨房与生态创客”微专业结业证书。

七、学分要求
微专业要求学员在规定的修读时限内修满培养方案规定的理论及实践教学模块的学分，学分总计16学分，其中理论课程5学分，实践课程11学分。

八、教学计划安排
表2 “魔法厨房与生态创客”微专业课程设置及教学进程计划表

	序号
	课程代码
	课程名称
	学分
	总学时
	学时分配
	开课学期
	考核方式
	开课部门
	拟邀请授课的老师、企业导师
（排1的老师为课程负责人）
	上课/实践地点

	
	
	
	
	
	理论学时
	实践学时
	线上学时
	线下学时
	
	
	
	
	

	1
	24423w**01
	良食魔法厨房
	2
	32
	8
	24
	8
	24
	3-4
	课程学习手册+实践项目任务
	生农学院
	吴鹏（生农学院）、特邀校外导师. 
	黄师、苍葭冲

	2
	24423w**02
	自然探秘
	2
	32
	24
	8
	24
	8
	3-4
	课程学习手册+课后小任务
	生农学院
	傅悦（生农学院）、朱莉（生农学院）
	黄师、苍葭冲

	3
	24423w**03
	生态农法
	2
	32
	8
	24
	8
	24
	3-4
	课程学习手册+实  践项目任务
	长春禾牧等签约企业
	周国平（孝昌长春禾牧生态农业专业合作社）、田秘林（农民种子网络）、朱莉
	黄师、苍葭冲

	4
	24423w**04
	厨房里的美学
	2
	32
	8
	24
	8
	24
	3-4
	课程学习手册+实践项目任务
	美术学院、拾野共学
	蒋文兴（美术学院）、朱紫光（拾野共学）
	黄师、苍葭冲

	5
	24423w**05
	东方饮食文化
	2
	32
	24
	8
	24
	8
	3-4
	课程学习手册+课后小任务
	武汉谷语自然、谦益农业
	郑斌（武汉谷语自然）、张锋（谦益农业）
	黄师

	6
	24423w**06
	生态产品创造
	2
	32
	8
	24
	8
	24
	4
	课程学习手册+生态产品设计
	谦益农业、九曦生态农业
	张锋（谦益农业）、潘均（九曦生态农业）
	黄师、苍葭冲

	7
	24423w**07
	综合实习环节
	4
	64
	0
	64
	0
	64
	5
	实习手册+生态产品设计和实施
	生农学院、签约实习企业
	朱莉、各企业实习导师
	签约实习企业（至少2个月）

	
	
	小计
	16
	256
	80
	176
	80
	176
	
	
	
	
	


注：“总学时=理论学时+实践学时” “总学时=线上学时+线下学时”；开课部门填写任课教师所在部门或单位
课程体系与结业要求的关联

表3  课程体系与结业要求指标点的关联矩阵

	课程
	1

生态科学素养
	2

生态农法
	3

生态美学素养
	4

生态哲学素养
	5

生态产品创造

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	3.3
	4.1
	4.2
	4.3
	5.1
	5.2

	良食魔法厨房
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	H
	L
	L
	L
	L
	L

	自然探秘
	H
	H
	H
	L
	L
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/

	生态农法
	L
	L
	L
	H
	H
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/

	厨房里的美学
	/
	/
	/
	/
	/
	H
	H
	H
	/
	/
	L
	M
	M

	东方饮食文化
	/
	/
	/
	L
	L
	L
	L
	L
	H
	H
	H
	/
	/

	生态产品创造
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	H
	H

	综合实习环节
	L
	L
	L
	M
	M
	M
	M
	M
	L
	L
	L
	H
	H


注：H 代表课程对结业要求分解指标点为高支撑；M 为中支撑；L为弱支撑；/为无关联
